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FORMATION INITIALE SAUVETEUR 
SECOURISTE DU TRAVAIL 

ObjecƟfs : 

· Intervenir face à une situaƟon d’accident de travail 
· Contribuer à la prévenƟon des risques professionnels dans l’entreprise 

Public : Toutes personnes pouvant être amener à 
prodiguer des gestes de premiers secours et à 
parƟciper à la prévenƟon dans l’entreprise 
 
Prérequis : Aucun prérequis nécessaires pour ceƩe 
formaƟon  
 
Durée : 14 heures minimum  
 
Nombre de parƟcipants : 10 parƟcipants maximum 
par groupe  
 
Méthode mobilisée :  
· 1 formateur SST (FOSST) 
· Ordinateur 
· Vidéoprojecteur 
· Matériel de secourisme 
 

SoluƟon de réalisaƟon :  

· DémonstraƟons commentées et jusƟfiées 

· Mises en situaƟons praƟques 

· Remise de l’aide mémoire INRS 

Modalité d’évaluaƟon : 

· Le stagiaire devra obligatoirement être 
présent physiquement durant l’intégralité de 
la formaƟon 

· EvaluaƟon des acquis lors des mises en 
situaƟons praƟques formaƟves et 
cerƟficaƟves 

· EvaluaƟon de la saƟsfacƟon des stagiaires en 
fin de formaƟon 

· InscripƟon sur registre de sécurité 

· CerƟficat de formaƟon 

 

Tarifs :  
Nous contacter 

 

Modalités et délais d’accès : 

4 à 6 groupes par jour  / nous contacter 

Accessibilité aux personnes handicapées : 

Nos formaƟons peuvent être accessibles à certaines formes de handicap. Contactez nous afin de 

réaliser en amont une analyse de différentes possibilités. 
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Programme 
Théorie :  40 % 

· Le rôle du SST dans son travail 

 

· Les noƟons de bases en prévenƟon des 

risques 

 

· La prévenƟon des risques professionnels 

dans l’entreprise 

 

· Les acƟons 

· Protéger 

· Examiner 

· Faire Alerter / Alerter 

· Secourir 

 

· Epreuves cerƟficaƟves 

 

 

PraƟque :  60 % 
 

· Les acƟons 

· Protéger 

· Examiner 

· Faire Alerter / Alerter 

· Secourir 

 

· Epreuves cerƟficaƟves 


